
Les Journées de la famille : 

Venez en famille vous informer et vous amuser  

 

Les 8 et 9 avril, la communauté de communes de la Castagniccia Casinca 

organise son premier évènement dans le domaine du social au complexe 

sportif de Vescovato.   

Ces deux journées seront dédiées aux enfants, aux familles et aux 

professionnels de 9h à 17h30. Un rdv unique pour TOUS les parents, 

quelque soit l’âge de votre ou vos enfants ! 

Cet événement est né suite à la concertation des partenaires du territoire 

dans le cadre de la Convention Territoriale Globale et du Territoire 

Éducatif Rural. L’objectif est d’accompagner au mieux au rôle de 

parent. 

 

Cet événement est gratuit et ouvert à tous. L’occasion de venir 

s’informer et s’amuser en famille. Des professionnels et des partenaires à 

l’écoute des familles pour échanger autour du bébé, de l’enfant, de 

l’adolescent et de la parentalité en abordant des thématiques qui les 

concernent.  

 

Au programme : 

• Stands d’information et ateliers pour les parents : Des 

ateliers sont organisés pour aborder différents aspects de la 

parentalité. Des experts apportent des outils et des conseils 

pratiques pour naviguer dans les défis du quotidien et améliorer 

l’équilibre au sein de la famille. Les parents peuvent partager leurs 

expériences et trouver des solutions aux préoccupations communes. 

De plus, deux ateliers à destination des parents pour accompagner à 

la parentalité sont proposés sur inscription pour permettre un 

accompagnement plus personnalisé. 

• Conférences : des professionnels interviendront sur des 

thématiques spécifiques. Un temps d’échanges est prévu pour 

répondre au mieux aux attentes et interrogations des parents. 

• Ateliers pour toute la famille : Entre ateliers sportifs, lectures, 

jeux, activités manuelles et autres surprises : venez tout simplement 



passer un bon moment en famille avec la présence d’un photo Booth 

pour réaliser de jolis souvenirs.  

• Animations festives : château gonflable, mascotte et maquillage, 

concert. Buvette et restauration sur place. 
 

Rencontre avec des professionnels et des partenaires pour 

échanger et vous informer : de nombreux conseils et informations 

vous attendent. 

 

Collectivité de Corse : Service Information Jeunesse, Protection 

Maternelle et Infantile, Affaires sociales et sanitaires, Protection de 

l’enfance, Centre de santé sexuelle. 

Service départemental à la jeunesse, à l'engagement et aux sports (SDJES) 

CAF 

MSA 

Association LEIA 

Mission locale Rurale Haute-Corse 

CPAM 

Maison des adolescents 

Union départementale des associations familiales de Haute-Corse (UDAF) 

UNICEF 

ALSH de Vescovato 

Communauté de communes de la Castagniccia Casinca 

 

Programme des conférences et table ronde des deux journées 

 

Mardi 8 avril 2025 : 

 

• 10h – 12h : table ronde organisée par Céline Marc, directrice de 

la petite enfance, de la parentalité et de la jeunesse à la CNAF. 

• 13h30 – 15h : « Harcèlement et écrans » animée par le 

Professeur Marcel Rufo, pédopsychiatre 

• 15h00 – 16h : « La cohérence cardiaque » animée par Claudia 

Bruneau, psychologue 

 

 



Mercredi 9 avril 2025 : 

• 10h – 11h : « Émotions » animée par Marie Ange Cucchi, 

psychopraticienne 

• 11h – 12h : « Les dangers des réseaux sociaux » animée par 

Claudia Bruneau, psychologue 

• 13h30 – 14h30 : « La sexualité » animée par Anthony 

Casanova, sexologue 

• 15h – 17h : « Harcèlement, sommeil et communication » animée 

par le Professeur Marcel Rufo, pédopsychiatre 

 

Présentation des ateliers 

 

Alimentation « Petit déjeuner »  

Mardi de 10h / 16h 

30 minutes 

À partir de 3 ans  

MSA 

 

Plantation d’herbe aromatique 

Mercredi  

30 minutes 

Duo Enfants (tous âges) / Parents 

Sur inscription sur place  

MSA 

 

Éveil sensoriel 

Mardi 10h/16h 

Durée : 30 minutes 

De 0 à 4 ans 

Naitre et devenir, Michèle Ottaviani 

 

Atelier sur la constellation familiale 

Mardi 10h/16h  

Durée : 30 minutes 

De 0 à 4 ans 

Com’ateliers, Marie Ange Cucchi 

 



 

Motricité 

Mercredi 10h / 16h 

30 minutes 

De 2 à 5 ans 

Association Familiale du Fium’Altu 

 

Équilibre alimentaire   

Mardi et mercredi 10h / 16h 

30 minutes 

À partir de 3 ans  

Julie Paoli 

 

Parcours sport santé 

Mardi et mercredi 10h / 16h 

30 minutes 

À partir de 3 ans 

Maison sport santé/ Comité sport pour tous 

 

Ludothèque 

Mercredi 10h / 16h 

30 minutes 

De 3 à 10 ans 

Association Familiale du Fium’Altu 

 

Coin lecture 

Mercredi de 10h / 16h 

20 minutes 

De 3 à 10 ans 

Association Familiale du Fium’Altu 

 

Robotique 

Mardi et mercredi 10h / 16h 

45 minutes 

De 3 à 12 ans 

Éducation Nationale 

 



 

Théâtre « On échange les rôles »  

Mardi 

1h 

À partir de 4 ans  

Association l’Aparté, Charlotte Ricci 

 

Art thérapie 

Mercredi 

30 minutes 

De 4 à 10 ans 

Association l’Aparté, Charlotte Ricci 

 

Goalball 

Mardi 10h / 16h 

30 minutes 

À partir de 5 ans 

Comité sport pour tous 

 

Jeux traditionnels 

Mardi 10h / 16h 

30 minutes 

À partir de 5 ans 

Comité sport pour tous 

 

À la découverte de nouveaux sports 

Mardi 10h / 16h 

30 minutes 

À partir de 5 ans 

Comité sport pour tous 

 

Jeu de l’oie sportif 

Mardi 10h / 16h 

30 minutes 

À partir de 5 ans 

Comité sport pour tous 

 



 

Jeux de plateau 

Mardi 14h / 17h 

Mercredi 10 h / 16h 

45 minutes 

À partir de 6 ans 

Association Familiale du Fium’Altu 

 

Création d’une fresque 

Mercredi 10h / 16h 

Toute la journée  

À partir de 6 ans 

Collectivité de Corse 

 

Course de relais sur le thème du tri sélectif 

Mardi et mercredi 10h / 16h 

30 minutes 

Duo Enfant (à partir de 6 ans) / Parent 

Communauté de communes de la Castagniccia Casinca 

 

Jeu memory sur le thème du tri sélectif 

Mardi et mercredi 10h / 16h 

30 minutes 

À partir de 6 ans 

Communauté de communes de la Castagniccia Casinca 

 

Jeu de société sur le droit des familles 

Mercredi 10h / 16h 

30 minutes 

À partir de 6 ans 

MSA 

 

Initiation au yoga 

Mercredi 10h / 16h 

40 minutes 

À partir de 6 ans 

A.L.S.H de Vescovato 



 

Danse 

Mercredi 10h / 16h 

40 minutes 

À partir de 6 ans 

A.L.S.H de Vescovato 

 

Initiation au théâtre  

Mardi 10h / 16h 

1h 

À partir de 6 ans 

Association l’Aparté, Charlotte Ricci 

 

Gestion des émotions 

Mardi et mercredi 10h / 16h 

30 minutes  

De 6 à 12 ans 

Com’ateliers, Marie Ange Cucchi 

 

Improvisation  

Mardi et mercredi 10h / 16h 

Durée : 30 minutes 

De 6 à 12 ans  

Com’ateliers, Marie Ange Cucchi 

 

Lire avec le chien  

Mardi 10h / 12h 

40 minutes 

De 7 à 10 ans 

Association Familiale du Fium’Altu 

 

Lutte contre le harcèlement 

Mardi 

1h30 

De 9 à 12 ans 

Collectivité de Corse 

 



 

Horizon game sur le thème « internet » 

Mardi 10h / 16h 

40 minutes 

À partir de 10 ans 

Association Familiale du Fium’Altu 

 

Sécurité cycliste 

Mardi et mercredi 10h / 16h 

45 minutes 

À partir de 10 ans 

Association « Un vélo, une vie » 

 

Cyber prévention 

Mercredi 10h / 16h 

1h30  

De 10 à 15 ans 

Collectivité de Corse 

 

Casque virtuel à la découverte des métiers de la petite enfance 

Mardi et mercredi 10h / 16h 

30 minutes 

À partir de 11 ans 

Mission locale Rurale Haute-Corse 

 

Droit de l’enfant et dangers des réseaux sociaux 

Mardi et mercredi 10h / 16h 

30 minutes 

À partir de 11 ans 

Maison de protection des familles 

 
Parcours ludique simulateur drogues 

Mardi et mercredi 10h / 16h 

30 minutes 

À partir de 11 ans 

Gendarmerie de Folelli 

 



 

Les cartes positives 

Mercredi 10h /16h 

Collectivité de Corse 

 

Le sommeil 

Mercredi 10h / 12h 

30 minutes 

Parents 

Sur inscription au 06 46 43 69 47 

Naitre et devenir, Michèle Ottaviani 

 

Accompagnement à la phase d’opposition chez l’enfant 

Mercredi 14h / 16h 

30 minutes 

Parents 

Sur inscription au 06 46 43 69 47 

Naitre et devenir, Michèle Ottaviani 

 

Exposition « Qu’est-ce qui se passe dans sa petite tête ? » 

Mardi et mercredi 10h / 16h 

Parents 

Collectivité de Corse 

 

Bus santé 

Mardi et mercredi 10h / 16h 

Enfants / Parents 

Collectivité de Corse 

 

Pour s’amuser… 

Château gonflable, mascotte, maquillage, photobooth. 

 

Et finir en musique ce bel évènement 

Concert de Scola in Festa mercredi à 17h 

 

 

Contact : 07 85 15 30 21 / coordoctg@cccc.corsica 

mailto:coordoctg@cccc.corsica

